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填 写 说 明：
1．每上一次课填写一行，节次填写数字“1－5”，一天共分5大节课，例如：一周上三次课填写三行，并在周学时栏合并单元格填写“6”，周一第3、4节，在节次栏中填写2。
2．教学日历一经制订，不应出现大的变动，但允许主讲教师在完成课程教学大纲规定的教学要求前提下，进行必要的调整，以适应不断出现的新情况。如有变动，须经课程所属系主任（教研室主任）批准，并报院（系、部）办公室备查。

3．上机、大作业、课堂讨论、外出参观、考试等如占课内学时，在“备注”栏内注明。
4．教学日历由教师自存一份、课程所属系存一份，在每学期开学后第一周内送课程所属院（系、部）办公室并发一份电子版给课程所属院（系、部）办公室；有实验和上机学时的须发一份电子版的给实践科sjk@cup.edu.cn
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	讲课
	实验
	习题
	

	3

	四
	4
	课程简介

第一讲  适应从心理健康开始

1、适应大学生活

2、什么是心理健康

3、常见心理问题
	2
	2
	
	
	


	4


	四
	4
	国庆节放假
	2
	2
	
	
	

	5


	四
	4
	第二讲  自信从良好的自我意识开始

1、什么是自我意识

2、良好自我意识的表现

3、如何培养良好的自我意识
	2
	2
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	四
	4
	第三讲  情绪管理与学习心理调适

1、如何管理情绪

2、爱上学习----学习心理调适
	2
	2
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	四
	4
	第四讲  人际交往与恋爱心理

1、常见人际交往姿态

2、爱情三角理论
	2
	2
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	四
	4
	 心理素质训练与实践

1、 我是谁

2、 我爱我自己

3、 我的未来不是梦
	2
	
	2
	
	以自然班级为单位自行组织

	9


	四
	4
	 心理健康普查

1、 大学生人格问卷

2、卡特尔16项人格测验
	2
	
	2
	
	统一在机房进行测试,由助教带领,主讲教师不在

	10


	四
	4
	班级活动风采展示

课内考试
	2
	
	
	
	各50分钟,由助教带领,主讲教师不在

	
	
	
	
	
	
	
	
	


