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教 学 日 历 

课程名称＿《陶笛基础教程》 性质＿选修课＿＿

总学时＿32讲课＿30  实验＿＿其它＿2＿ 
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系(教研室)主任签字_________________________
　　　　教材名称：《轻轻松松玩陶笛》  作者：赖达富
　　　　出版单位：中国广播音像出版社  出版时间：2012年12月
中国石油大学(北京)教务处制
填 写 说 明：

1．每上一次课填写一行，节次填写数字“1－5”，一天共分5大节课，例如：一周上三次课填写三行，并在周学时栏合并单元格填写“6”，周一第3、4节，在节次栏中填写2。
2．教学日历一经制订，不应出现大的变动，但允许主讲教师在完成课程教学大纲规定的教学要求前提下，进行必要的调整，以适应不断出现的新情况。如有变动，须经课程所属系主任（教研室主任）批准，并报院（系、部）办公室备查。

3．上机、大作业、课堂讨论、外出参观、考试等如占课内学时，在“备注”栏内注明。
4．教学日历由教师自存一份、课程所属系存一份，在每学期开学后第一周内送课程所属院（系、部）办公室并发一份电子版给课程所属院（系、部）办公室；有实验和上机学时的须发一份电子版的给实践科 sjk@cup.edu.cn 

	教学时间
	授  课  内  容  提  要
	周学时

（大于2，可合并单元格）
	学时分配
	备注

	周次
	星期
	节次
	
	
	讲课
	实验
	习题
	

	1


	二
	9-10
	第一讲 陶笛吹奏基础知识

第一课 风靡世界的贴身音乐宝贝——陶笛

第二课  手指操、练气操与念字法

第三课  科尔文手势

第四课 陶笛使用常识
	2
	2
	
	
	

	2


	二
	9-10
	第二讲 筒音作So的指法


第一课 1-5的练习

吐音练习：《玛丽有只小羊羔》


第二课 1-6的练习

连音与吐音的对比练习：《小雨沙沙》


第三课 5-6的练习

连奏练习《蒙古小夜曲》

乐曲：《我和你》


第四课 4的练习

乐曲：《欢乐颂》、《虫儿飞》
	2
	2
	
	
	本周要将学生分为4组，课后练习以小组为单位

	3
	二
	9-10
	复习：筒音作So的指法

第五课  二部合奏《欢乐颂》、《虫儿飞》、《萍聚》
	2
	2
	
	
	

	4
	二
	9-10
	第三讲 筒音作Do的指法

     第一课 1-6的练习

筒音作1、5的指法的区别与联系

乐曲：《多年以前》、

第二课 1-i的练习  乐曲《小毛驴》

第三课 低音6和7的练习

练习曲《新疆民歌》（移低八度练习）
乐曲《握别》
	2
	2
	
	
	

	5
	二
	9-10
	复习：筒音作Do的指法
  

第四课 二部合奏《念故乡》、《握别》
	2
	2
	
	
	

	7
	二
	9-10
	第四讲 筒音作Fa的指法

第一课 音阶、三种指法的区别联系

乐曲：《龙的传人》

第二课 乐曲《四季歌》、《大长今》

第三课 乐曲《康定情歌》、《沂蒙山小调》
	2
	2
	
	
	

	8
	二
	9-10
	复习：筒音作Fa的指法
第四课  二部合奏练习《小路》、《红河谷》
	2
	2
	
	
	

	9
	二
	9-10
	第五讲  美音的秘密（一）（俯吹）

练习一：《太阳出来喜洋洋》

练习二：《月亮代表我的心》

练习三：《春天少女》
	2
	2
	
	
	

	10
	二
	9-10
	第六讲 美音的秘密（二）（装饰音）


第一课 连音与吐音

连奏练习《雨夜花》

双吐练习《铃儿响叮当》

三吐练习《斯托多拉波尔卡》


第二课 虚指颤音与腹震音

乐曲《望春风》（F调）


第三课 倚音与赠音

乐曲《月朦胧鸟朦胧》（G调）
	2
	2
	
	
	

	11
	二
	9-10
	
第四课 打音与叠音

《金孔雀轻轻跳》

第五课 滑音练习

乐曲《妈妈的吻》


第六课 波音与逆波音

乐曲《阿爸的故乡》、《小城故事》
	2
	2
	
	
	

	12
	二
	9-10
	第七讲 变化音的指法

第一课 变化音的指法规律

第二课 乐曲  “Do-Re-Mi”
第三课 乐曲《莫斯科郊外的晚上》

第四课 乐曲《天空之城》
	2
	2
	
	
	

	13
	二
	9-10
	第八讲 多声部合奏练习

第一课 三部合奏《小杜鹃》

第二课 三部合奏《神隐少女》
附加内容：音频编辑软件Audacity
	2
	2
	
	
	

	14
	二
	9-10
	综合复习、排练期末音乐会节目
期末音乐会志愿者培训
	2
	2
	
	
	

	15
	二
	9-10
	分组排练期末音乐会节目
节目审查
	2
	2
	
	
	

	16
	二
	9-10
	期末音乐会
	2
	2
	每组2-3个节目
5分钟以内


