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3．上机、大作业、课堂讨论、外出参观、考试等如占课内学时，在“备注”栏内注明。
4．教学日历由教师自存一份、课程所属系存一份，在每学期开学后第一周内送课程所属院（系、部）办公室并发一份电子版给课程所属院（系、部）办公室；有实验和上机学时的须发一份电子版的给实践科sjk@cup.edu.cn

	教学时间
	授  课  内  容  提  要
	周学时

（周学时大于2，可合并单元格）
	学时分配


	备注

	周次
	星期
	节次


	
	
	讲课
	实验
	习题
	

	1
	2
4
	5
	第一章 绪论
一、安全生产基本形势
二、安全生产需要解决的问题
	4
	4
	
	
	

	2
	2

4
	5
	三、安全事故人为因素的分析
四、安全行为科学的发展状况
第二章 什么是安全心理学

一、人的安全行为特点
二、安全心理学
	4
	4
	
	
	

	3
	2

4
	5
	三、安全心理学的产生与发展
四、安全心理学的研究对象
五、安全心理学的研究方法
第三章 个性心理与安全
（一）个性心理特征
（二）性格与安全
（三）气质与安全
（四）能力与安全
	4
	4
	
	
	

	4

	2


	5
	第四章 激励与安全行为
一、激励理论
二、安全行为的理论与方法
三、士气与安全生产
四、人际关系与安全生产 

	2
	2
	
	
	

	5

	4
	5
	第五章  生产过程中的心理变化与安全

一、作业疲劳概述
二、疲劳的检测方法
三、疲劳的预防与安全
四、紧张心理的调节
（一）缓解和消除职业性紧张对职工不利影响的对策和措施
（二）紧张心理的自我控制
	2
	2
	
	
	

	6

	2

4
	5
	第六章  安全与心理特征

一、心理过程与安全
二、与安全密切相关的心理状态
第七章  安全心理与安全伦理

第一节 概述
一、安全生产的心理和伦理问题
二、保护从业人员的身心健康是社会文明与进步的标志
三、安全伦理的基本观点
四、道德行为的选择
第二节 安全心理与伦理问题及对策
	4
	4
	
	
	

	7

	2

4
	5
	第八章  事故创伤的心理干预
第一节 概述
一、心理救援的概念
二、心理救援的意义
三、心理救援的一般步骤
四、伤亡事故所致直接身心创伤

	4
	4

	
	
	

	8

	2

4
	5
	第二节 事故创伤后的心理和行为障碍及干预
一、事故创伤后的心理和行为障碍类型及特征
二、事故创伤发生后的一般干预原则
三、重大伤亡事故发生时的心理恐慌及其干预
四、重大事故心理救援的重要意义
五、心理救援的指导思想
六、心理救援的具体措施
第九章  生产环境因素与安全 
第一节  生产环境
第二节 生产环境的采光、照明与安全
一、与生产环境照明设计有关的视觉机能特点
二、根据心理特征的照明设计原则
	4
	4
	
	
	

	9

	2

4
	5
	第三节  生产环境的色彩与安全 
一、色彩的意义
二、生产环境的色彩应用
第九章  生产环境因素与安全 
第四节  生产环境的噪声、振动与安全
第五节  生产环境的微气候条件与安全
一、人体的热交换与平衡
二、人体对微气候环境的主观感觉
三、微气候环境对人体的影响
四、改善微气候环境的措施
	2
	2

	
	
	最后一次课上完成大作业
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