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比赛日期：2024年4月22日起（五一正常休假）

比赛时间：中午12：00-13：20

比赛地点：东校区篮球场

（一）男子组：以学院为单位组织进行报名参赛，每个单位限报 队，

每个队伍本科生、研究生人数占比不设限制条件，由各学院各自进行调

配。（命名为某院一队和某院二队）

【*特殊情况：因 、 、 、

由于学院男生人数较少，为了让更多的同学能参加到活动

中，允许以上四个院系相互之间组成联队参加比赛。】

（二）女子组：以学院为单位组织进行报名参赛，每个单位限报 队。

每个队伍本科生、研究生人数占比不设限制条件，由各学院各自进行调

配。（命名为某院一队和某院二队）
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注意：为了加大各学院女篮的参与力度，允许人数不足的学院以联队

形式报名参赛，要求联队内任一学院的人数均不够以独立学院的形式

进行报名。

<1>每队限报教练1人，领队1人（教练、领队可兼球员）；

<2>每队球员限制在15人以内；每场比赛上场球员不得超过12人；

四、报名办法及截至日期

请各参赛单位按照竞赛规程要求，按照本队参赛人员名单认真填

写比赛报名文档，报名时间截止2024年4月14日，20：00；4月14日，

20：00之前没有进行报名的学院默认为不能参加本赛事。

报名限制:

（1）报名时，必须提供参赛队员本人的学生证

（学生卡）照片，不是本学院的学生及无入校权限人

员不得报名参赛。

（2）报名时，每位参赛队员都需要购买保险，

由各队自行承担相应费用，无保险者不能上场参赛。

2024年4月17日晚20：00将召开石油杯领队会，

教室待定。由篮组织抽签分组，比赛将按报名队伍数

量数进行男女子组的分组抽签。请各单位领队在4月

18日前加入领队QQ群：795532984

五、竞赛办法

（一）男子组、女子组赛制为均全场5v5，竞赛规则将采用中国篮球

协会审定的最新竞赛规则和补充规则。

（二）比赛第一阶段采用小组循环赛，小组赛中每组前两名进入第二

轮淘汰赛；第二轮采取单场淘汰制，A 组第一名与 D 组第二名进行

比赛，A 组第 二名与 D 组第一名进行比赛，B 组第一名与 C 组第二
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名进行比赛， B 组第二名与 C 组第一名进行比赛。A组D 组的胜者

与B组C组的 胜者进行冠亚军争夺，A组D 组的败者与B组C组的败者进

行三四名争夺。

（三）男子组比赛分为4节，前三节为每节12分钟髦时，第四节为10

分钟，最后2分钟为净时，其余均为髦时（任何时候不停表）；

女子组比赛同样分为4节，每节均为10分钟，第四节最后2分钟为

净时，其余时间为髦时。

（四）积分计算：

男子/女子组比赛：小组赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0

分(弃权将取消全部比赛成绩且取消剩余比赛的参赛资格)，积分多者

名次列前；如遇两队积分相等，则以两队之间的比赛胜负关系确定名

次；如遇三队及以上积分相等，则按他们之间的净胜分决定名次(净胜

分=得分之和—失分之和)，净胜分高者名次列前。

六、录取名次及奖项

团体奖项：男子组、女子组分别取前四名，前三名颁发奖杯奖状，

第四名颁发奖状。

个人奖项：男子组、女子组比赛分别设立FMVP奖项，根据球员决

赛表现进行评选。

此外比赛还将设立三分赛冠军、优秀裁判员、优秀记录员、最佳贡

献奖奖项。

七、参赛注意事项

（一）要求参赛各队服装统一，服装号码清楚，重号、无号者不

得上场，非报名表中的队员不允许参加比赛（若发现有非报名表中的

人员上场比赛将取消其全部比赛成绩且取消剩余比赛的参赛资格）；

建议各队的比赛球服制定双面的比赛服，一面主色为白色，作为主队
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球衣，反面可任意选择主色（除白色），作为客队球衣； 比赛中如出

现比赛服装颜色相同的情况，由此发生的一切后果由主队负责。

（二）所有队员上场比赛时都不得佩藏手表、手链、戒指、耳环

、耳钉、项链等容易致人受伤的饰品，以免发生事故；戴眼镜的运动

员需要佩戴运动眼睛。

（三）各参赛队要严格遵守比赛时间，至少提前10分钟到场，如

无故拖延时间，超过比赛时间15分钟后球队未出场或者上场队员不足5

名，则视为弃权，比分记为20：0，判另一队获胜；此外，该场弃权的

队在积分表中得0分，取消其剩余所有比赛的参赛资格。

（四）比赛时，双方队员都应具有文明比赛意识，比赛过程中既

要注意保护自己，也要注意保护别人；

（五）当球队需要进行暂停和换人时，必须由教练或领队到记录

台向记录员进行申请，否则将不给予机会；

（六）文明参赛，所有队员及教练员都应尊重裁判，尊重对手及

尊重观众，不得起哄、打架；如出现打架等恶劣行为，将取消该队剩

余所有比赛的参赛资格及参赛基础分，并报送学校给予纪律处分。

（七）比赛如遇特殊情况（如天气原因）不能正常进行，则比赛

赛程不变，按赛程往后顺延。联赛若更改赛程，则另行通知。

八、三分球大赛及规程

比赛时间：石油杯篮球赛中场休息间隙。 比赛地点：东校区篮球场

比赛流程：比赛分为初赛和复赛两轮。初赛由每个石油杯参赛队各自

选出最多两名球员（标记在报名表中），在小组赛中场休息时间进行

三分球投篮，五个点位每个点投3个球，共15球，由裁判员记录成绩。

初赛排名前五的成员将进入复赛，规则不变，仍然是每人15球，

每个点3球，决出冠军。冠军将颁发奖杯和证书。
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比赛规则：

（1）由裁判员喊“开始”，比赛开始。

投球运动员出手前人应该站在三分线

以外，脚不能踩线否则进球无效。

(2)每名队员投篮时限1分钟。若在1分

钟内完成，将记录进球数量和总时间；

若超时未投完则算结束，成绩为这1分

钟内的进球数。总进球数多的为胜者。

(3)如果命中数量相同，则用时少的队

员排面考前。若进球数相同，用时1分钟的，投球数量少的获胜。

(4)在决赛中如果出现打平的话将进行弧顶金球（突然死亡法）的附加

赛（打平的选手各投一球，若都没进，则各自再投一球，若只有一人

投进，则投进金球的选手为冠军）

成绩判定：

（1）首轮：每支队伍至多报名两人，取前5名进入决赛。

（2）决赛：前5名顺序投球，决出冠军。冠军颁发奖杯和证书。

九、裁判员与记录员安排

裁判员与记录员由篮协和校会统一选派；每场比赛由两或三名裁

判员进行执裁，两名技术台人员进行记录。

十、未尽事宜另行通知。

十一、本规程解释权归体育与人文艺术学院所有。
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领队守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，坚持四项基本原则；

二、领队是竞赛期间代表队的最高领导，对本队在竞赛期间的各项工

作负责。做好赛前各项准备和临场指挥，赛后认真总结；

三、对参赛人员严格管理教育，发扬民主精神，关心爱护运动员的身

心健康；安排好队员 的“人身意外伤害险”保险单购买。

四、处理好工作、学习、训练和生活的关系，做运动员的表率；

五、坚持原则，发扬正气，敢于同不良倾向做斗争；

六、教练员之间要相互学习，互相支持，团结协作；

七、带头执行各项规章制度，尊重领导，尊重老师，尊重裁判，尊重

对手。

八、竞赛期间，必须自始至终在场。密切注意运动员的竞赛动态，发

现问题保证在第一时间向附近裁判员报告。

八、对竞赛期间涉及组织和竞赛的建议、意见、异议必须按照程 序进

行反映和申诉。

九、领队因管理不善，责任心不强，违反以上守则，或运动员违反各

自守则，都将追究领队责任，领队对其后果负责。

运动员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，坚持四项基本原则；

二、服从领队、教练的管理。遵守赛会的各项规定。

三、尊重对手、尊重观众、尊重裁判员，服从裁判，积极支持和协助竞

赛工作。
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四、赛出水平、赛出风格，胜不骄、败不馁；

五、认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏；

六、团结友爱，严于律己，勇于开展批评与自我批评，反对自由主义

七、衣着整洁大方，讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道理、守纪律；

八、尊重领导，尊重老师，服从组织，遵守纪律，做到令行禁止。

九、爱护公物，保护环境。保证比赛场地卫生和竞赛环境的良好秩序。

裁判员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国；

二、热心体育竞赛裁判工作；努力钻研业务，不断提高业务水平。

二、遵纪守法、维护公正，熟悉并严格执行赛会各项规章制度。

三、严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公平、公正、准确引导

比赛。

四、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向做斗争；

五、裁判员之间要互相学习，互相尊重，互相支持，加强团结；

六、服从领导，遵守纪律，工作时精神饱满，服装整洁，仪表大方。

七、执裁时严禁玩手机、玩游戏、聊天、做一切与竞赛无关的事情。

八、执裁中要有责任心、有耐心、细心。按照程序接受申诉，不与代

表队发生争吵。
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