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一．暑假期间

每天睡到自然醒，

心情烦躁、和家人吵架，

玩电子产品无节制，

家长希望神兽返校……



一．疫情来临

新加坡，藤条卖断货了，小孩待家里
妈才发现怎么这么欠揍……



二．师生对话－1



二．师生对话－1



二．师生对话－2



二．师生对话－2



二．师生对话－3

每一个你都是独一无二的，

遇到困难不要回避，

从哪里跌倒，就从哪里爬

起来；

记住永远不要放弃，

让我们一起努力！……



三．积极的心理调整

1. 每天规律生活，早睡早起，按时吃饭。

2. 坚持体育锻炼

3. 专心干每一件事

4. 定时看手机、少看八卦新闻

5. 有困难不逃避,主动寻求帮助。



四．优秀毕业生典范1-张如范（2009届）



四．优秀毕业生典范1-张如范（2009届）



四．优秀毕业生典范2-易蒙（2017届）

入职中石化镇海炼化公司，

2019年承担贵金属催化剂密

度分级工作，节约成本450

万元；利用RSIM软件模拟

优化，结束了20年老装置碳

七馏分不满足国Ⅵ汽油调和

标准的历史。解决了稳定塔

铵盐堵塞和再生气循环机故

障问题。他毕业仅4年就脱

颖而出，充分说明我们的学

生在企业是具有竞争力。



四．优秀毕业生典范2-易蒙（2017届）

2019 年在全国催化重整职业

技能大赛中获金牌；被评为“中

国石化青年岗位能手”，2021年

被评为“全国优秀共青团员”。


