
  外国语学院本科生综合测评细则 

第一章 总则 

第一条 为全面贯彻执行党的教育方针，促进学生德、智、体、

美、劳全面发展，规范学院学生工作日常管理，鼓励学生积极参加科

技创新、社会实践、志愿者服务、文艺晚会、体育比赛、征文等活动，

依据《中国石油大学（北京）本科生综合测评办法》，结合学院实际，

修订《外国语学院本科生综合测评细则》。 

第二条 本办法适用于外国语学院本科生。 

第三条 总成绩＝德育成绩*20%+智育成绩*70%+体育成绩*10% 

第四条 综合测评所有附加分以学年为计算周期，截止到次年 9

月 1 日，因证书未及时发放或其他非学生主观因素造成的未加分项，

计入下一学年综合测评计算。  

第二章 德育部分 

第五条 奖励加分机制 

1.凡是学生手册中出现的德育部分附加成绩，严格按照《学生手

册》来加分。 

2.班级建设奖励分，根据学年末学院班级考核评定的结果，分为

一、二、三等，加分依次为 32分、24分、16分；班长和团支书分配

班级建设奖励分给班级委员，其中班长和团支书不高于 6分，该加分

项不计入社团加分项；职务一栏中可加 2项社团职务，其中第 1项社



团职务，校级（仅针对校级社团（指校学生会、校青年志愿者协会等）

以及校团委认定的五星社团）或者院级社团均参照院级社团加分标准

加分；第 2项按照校级或者院级社团分数*0.2；经校团委认定为四星

（含）以下的社团，主席团加 2 分（不分正副职），部委、部长一律

不加分。 

3.被评为先进（优秀）集体的，校级每人加 2分，省部级每人加

8 分，国家级每人加 15 分；被评为先进党团支部的党团员也按照上

述标准加分；有突出贡献的学生干部可根据贡献度适当加 0-4分。 

4.以演员身份参加元旦晚会、毕业生晚会、迎新晚会、志愿者晚

会等文艺晚会的，一场晚会加 0.5分（参加其他校级晚会或学院晚会

的学生需要提供相关证明）。大一学年最多加 4 分，大二至大三学年

最多加 2分。 

5.参加学院组织的校内各类思政、班团建设相关活动的，一次加

0.5分。参加学院组织的校外各类思政、班团建设相关活动的，一次

加 1 分。以上 2 项大一学年最多加 8 分，大二至大三学年最多加 4

分。 

6.学生干部（班长、团支书、社团部长及以上）每学年每人提交

至少 6篇开展活动新闻或总结，缺少一篇扣 0.5分；多写一篇加 0.5

分，加分 2分封顶。 

7.科技创新结题获得校级一等奖、二等奖、三等奖，团队负责人

分别加 5分、4分、2分，团队成员分别加 4分、3分、1分，未获奖



但能按时结题的项目负责人及团队成员均加 0.5分。未通过中期检查

或者未能结题的项目，综合测评中德育成绩扣 5分。 

8.社会实践成果答辩获校级一等奖、二等奖、三等奖，团队负责

人分别加 5分、4分、2分，团队成员分别加 4分、3分、1分；社会

实践团队获“首都大学生暑期社会优秀团队”“北京市优秀社会实践

团队”“双百行动计划”等省部（市）级（含）以上荣誉的，负责人加

10分，团队成员加 6分；获“首都大学生暑期社会实践优秀成果”的

项目，负责人加 8分，团队成员加 5分。学校社会实践成果评审未获

奖但通过答辩的项目，所有成员加 0.5分。所有的社会实践项目遵循

就高原则，不重复加分。  

9.学生参加的志愿活动统一按照志愿时长加分，志愿时长以学院

青年志愿者协会统计为准。在一学年内，0-10小时志愿时长加 0.5分；

11-20 小时志愿时长加 1 分；21-30 小时志愿时长加 2 分；31-40 小

时志愿时长加 3 分；40 小时以上志愿时长加 4 分。除国家级志愿活

动（没有说明相关志愿时长的），按照 0.5分/天加分；以上所有加分

4分封顶。其它记入志愿时长的活动，志愿者所获荣誉称号不再加分。 

10.被评为校级以上先进个人（含北京市三好、先锋杯优秀团员、

优秀团干部等）（志愿者类只含校级十佳志愿者）的，校级先进个人

加 4分，省部级加 8分，国家级加 15分。 

11.心理健康、廉洁教育等思政类比赛按照智育学科类竞赛加分

标准的 50%算入德育中。凡是代表学院参加的各种校级思政类以及征



文类比赛，鼓励奖、优秀奖以及参与奖均加 0.5分/次。此项加分 20

分封顶。 

第六条 惩罚扣分机制 

12.凡是学生手册中出现的各类扣分项，严格按照《学生手册》

来扣分。 

13.不按规定上早操者，按严重程度扣 1-4 分；无故不上晚自习

者，按严重程度扣 2-5分；晚自习请假扣 1分（上课、参加学院活动、

学校大型活动、参加比赛、病假等情况不扣分）。 

14.受到通报批评，综合测评时德育部分扣 10分/次,其余处分参

照学生手册。 

15.学院统一组织或要求的集体活动及会议，无故缺勤一次扣 1

分，请假者折半扣分。 

16.宿舍卫生检查不合格者，德育部分扣分 5分/次。 

17.校团委每期青年大学习不达标的团支部，未完成人扣 5 分/

次。在年度星级团支部评定中，二星级及以下的团支部酌情取消团支

部评优资格（优秀团员、优秀干部、优秀团支部）等评优资格。 

第三章 智育部分 

第七条 竞赛奖励 

1.各项学术竞赛严格按照《学生手册》中智育学科类竞赛加分表

加分，竞赛种类及等级参见《外国语学院竞赛库》（附件）,非《外国

语学院竞赛库》内比赛由学院审议后决定是否加分及具体加分数值。



团队项目（分队长、队员），队长加分为总加分的 1/2，队员加分为总

加分的 1/4。此外，GMC 比赛国家级三等奖按校级三等奖比赛标准加

分，国家级二等奖以上按国家级标准加分；国际比赛按照校级加分标

准执行。《学生手册》中所说的鼓励奖包括优秀奖、各类单项奖等，

不包含参与奖。学科竞赛加分不封顶。 

2.通过 CATTI 口译、笔译考试的加 2 分（因证书领取周期太长，

以网络成绩查询为准），大学四年中口译、笔译只能分别加分一次。 

3.参加国际语言类学术会议，一次加 1分， 4分封顶。  

第四章 体育部分 

第八条 体育奖励加分机制 

1.凡是《学生手册》中出现的体育部分附加成绩，严格按照《学

生手册》加分。 

2.体育部分加分，分为两类：文艺类加分和体育类加分。文艺类

加分最多加 4项，按照智育加分标准计入体育中；体育类加分包括体

育活动类加分 2项以及体育比赛类加分 4项。体育活动类加分包括参

加啦啦队、方阵等；体育比赛类包括单人或者集体比赛项目，加分按

照《学生手册》体育加分标准执行，新生杯、石油杯等比赛按校级比

赛加分。 

3.参加校级运动会但未获奖的，每个项目加 1分，获得名次者按

《学生手册》加分。 



4.啦啦队和方阵参与加 1分，获得精神文明奖、优秀组织奖等校

级运动会荣誉加 4分。 

5.大三年级免试体育测试的，体育成绩按照 60分计算。  

6.啦啦操比赛、拉丁舞比赛，按文艺类比赛加分。 

第五章 附则 

第九条 本细则自发布之日起实施，未尽事宜由外国语学院学生

办公室负责解释。 

外国语学院分党委 

2021年 9月 

 

备注： 

体质测试成绩必须达到 60 分（含）以上，方可参评奖学金。缓

测学生在评选奖学金前完成考试并合格者可参评奖学金（补测学生不

能参评奖学金）。专业课申请缓考的学生在评选奖学金前完成考试并

合格者可参评奖学金，不能提供缓考成绩的学生也可参评奖学金，成

绩纳入下学年度考核。（补考学生不能参评奖学金）。双学位课程不及

格不影响本专业奖学金参评。 

修订人：刘思航 

 

 


