2013年秋运会快乐健身竞赛项目规则


1、双人双摇跳绳接力赛（男/女）
每队两名运动员参加比赛，两人轮流上场比赛，不限任何一人上场比赛时间，但每人至少上场一次。发令枪响开始计时，在两分钟内以运动员每次双脚跳起，在腾空的过程中双手摇动绳子从脚下通过两次有效的个数判定名次，在比赛的过程中不得干扰、影响其它运动员比赛， 否则取消比赛资格。

2、双人踢毽接力赛（男/女）
每队两名运动员参加比赛，两人轮流上场比赛，不限任何一人上场比赛时间，但每人至少上场一次。发令枪响开始计时，在两分钟内以毽触到膝关节以下部位腾起的个数判定名次，在比赛的过程中不得干扰、影响其它运动员比赛， 否则取消比赛资格。

3、男子三人俯卧撑接力赛
每队三名运动员参加比赛，三人轮流上场比赛，不限任何一人上场比赛时间，但每人至少上场一次。参赛运动员必须着紧身T恤或背心。发令枪响开始计时，在三分钟内从运动员直臂俯卧开始，曲臂至胸部触物止，计算运动员俯卧撑有效个数，以累计个数多少判定名次。

4、女子三人仰卧起坐接力赛
每队三名运动员参加比赛，三人轮流上场比赛，不限任何一人上场比赛时间，但每人至少上场一次。发令枪响开始计时，在三分钟内从运动员仰卧两肩胛骨接触凳面开始，曲身至双手触碰目标区域止，计算运动员仰卧起坐有效个数，以累计个数多少判定名次。

5、时代列车
     比赛人数、规则及赛制：每队10人，要求男、女各5人。比赛前各队按报名编排顺序安排赛道。比赛距离为30米，各队在起跑线后排成一列纵队，每名运动员必须双手握杆（两根，每根杆长6米）置于身体两侧。前后两名运动员必须握住双杆末端处。裁判员发令后，各队在统一口令的指挥下，步调一致，整齐划一的跑过终点。以最后一名运动员通过终点时记录成绩。比赛过程中，单双手脱离握杆、前行中运动员摔拌在地、运动员离开队伍、通过终点时队伍少于10人，判自动退出比赛，不录取成绩。若成绩出现并列，进行加赛。比赛采用计时决定名次。
注：其他未尽事宜，以体育教学部通知为准。
