中国石油大学2021年教职工体检须知
一、体检预约
（体检承办单位：北京大学国际医院健康管理中心）
1.体检对象
截止于2020年12月31日在职在编教职工和各二级单位已为其缴纳体检费的自筹经费聘用人员。
2.体检预约方式
在学校e服务平台服务大厅“2021年教职工体检报名表”进行报名，选择体检日期。报名平台开放时间：
（一）4月2日-4日（可选择体检日期：4月10日—17日（不含周日））
（二）4月7日-9日（可选择体检日期：4月19日—26日（不含周日））
注意：学校在4月15日召开教代会，请六届三次教代会代表和列席代表不要预约4月15日的体检。
3.取消预约方式
如果确实需要取消，在体检平台系统开放时间（第一阶段：4月2日至4日，第二阶段：4月7日至9日）可联系工会，联系电话：89733949；4月3日-4日13693633757（发短信）
平台关闭后，工会将在报名结束后的第二天把名单提交给体检中心，由体检中心录入，因此之后需要取消或更改时间的老师，请直接联系体检中心，拨打电话：400-660-3886，如果想改的日期或时间段有空位的话就是可以更改的。
4.体检时间
周一至周六。每日体检报到时间为上午7：30至9：45期间，按北大国际医院短信通知的体检日期、时间段到检。未预约和未在预约时间内前来参检人员将无法在当日进行体检。
5.到检时间
如果早于预约的时间段，提前到达，需要等待到对应的预约的时间段才可以报到；如果晚于预约时间到达，按照当时的时间段进行报到，但不可以超过10点，超过10点当天就不能体检了，且如超出报到规定时间参检，将会影响部分检查结果的准确性。


二、体检报到
1.体检当天需要在手机公众号“北京大学国际医院”填写流行病学调查表。
2.务必携带身份证及北京健康宝的扫码（体检当天）结果。
3.体检报到需要三张截图，内容为：
（1）含有预约时间的短信息截图
[image: ]
（2）北京健康宝“本人健康码自查询”截图
[image: 2bbf8e33a1f39ffc2ed196eabdbd6db]
（3）流行病学调查表提前24小时填写并截图
[image: ]
避免体检当天中心门口聚集情况，体检当天出示三张截图即可。
[image: 9ace40c2da959c1166fb8fcf9311030]
４.疫情特殊时期，务必遵守体检现场规定，服从医护人员安排；在体检期间全程佩戴一次性医用外科口罩/无呼气阀的N95口罩，做好防护。
５.体温≥37.3℃，需自行隔离或到发热门诊就诊。
６.体检位置和到达路线
北大国际医院健康中心
地址：北京市昌平区中关村生命科技园生命园路1号

[image: 未标题-2]
1.开车路线：
G6(原八达岭高速)北清路/北安河/牛北路/北七家出口（16号出口）驶入辅路，沿北清路向西行驶1.5公里到达中关村生命科学园入口。
G7(京新高速)北清路/生命科学园/航天城出口（10号出口）驶入辅路，沿北清路向东行驶315米左转到达中关村生命科学园入口。
2.乘车路线:
生命科学园地铁站换乘871路公交车，北大国际医院东门下车即到。
北京大学国际医院健康管理中心院内位置图
[image: ]
图中红色圈标注为北京大学国际医院健康管理中心位置
驾车从西门进，左转弯，顺着路一直向东，约200米，左手边健康管理中心1—4层（门朝东）；
驾车从东门进，右转弯，顺着路一直向西，约200米，右手边健康管理中心1—4层（门朝东）；

三、检前注意事项
为了保障您健康体检的顺利进行和检查结果的准确有效，请您认真阅读检前须知。
1.体检当日请保持空腹，不要进食饮水。
2.体检前日不要吃含脂过高或油炸性食物，禁食含血制品及含铁类过高的食物，应清淡饮食，勿饮任何酒类。
3.体检前日避免参加剧烈体育运动，保持7—8小时睡眠，晚8：00后不要进食，12:00后不要饮水。
特别人群
1.高血压、糖尿病、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用。
2.如您患有传染性疾病或其他急性疾病，为保障您和他人的健康，请务必痊愈后择期参检。
3.行动不便者参加体检，请提前告知并请家属陪同体检检查。
女士注意
1.怀孕或可能已受孕的女士，勿做X光、肛诊及妇科检查。
2.体检时请避开月经期，建议在停经后三天进行体检。
3.体检前日请停止阴道用药，清水冲洗，不用清洗液、避免性生活，以免影响宫颈细胞检查的准确性。
4.无性生活史者禁做妇科检查；未婚要求做妇科检查者，须本人签字确认。
5.体检时请勿穿戴有金属物质或带有扣子和饰品的内衣裤，以免影响检查。
四、体检结果电子报告查看流程
[image: ]
五、检后咨询解答流程
1.线上医生咨询：进入“怡健殿健康管理中心”微信公众号，点击“在线咨询”进行咨询。（详细咨询方法请见下方“线上医生咨询”步骤示意）
2.电话咨询：69007077
（在工作时间拨打电话咨询，周一至周五上午10：00-11：30，下午13：00-15：00）
3.现场咨询：北京大学国际医院健康管理中心一次咨询室
（在工作时间到达现场咨询，周一至周五上午10：00-11：30，下午13：00-15：00）
“线上医生咨询”步骤示意“
进入公众号，点击“我的健康”
点击“在线咨询”
点击“图文问诊-马上咨询”
选择您想问询的医生，点击“图文咨询”
在“病情描述”处详细填写您想咨询的问题
在“添加图片”处上传体检结果的截图或照片
点击“提问”即可
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