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石大离退休 

工作简报 
中国石油大学（北京）离退休工作处 主办 

2019 年 7 月 5 日  第 2 期（总第 30 期） 

 

中国石油大学（北京）关于离退休教职工体检的通知 

根据学校校工会的安排，今年教职工的体检在解放军 306 医院进行体检相关事

宜通知如下： 

一、体检时间：6 月 24 日—9月 16 日（采血时间：上午 7：30-10：00） 

二、体检地点：解放军 306 医院 

三、体检方式 

1、70 周岁（含）以上的离退休教职工可以选择团检（7月 3-4 日已完成）。 

2、70 周岁以下的离退休教职工由个人预约、自行前往（便盒可自备或到离退休

处取）。 

四、团检工作的安排（略） 

五、温馨提示 

1、周末及国家法定节假日医院停止体检，请勿预约；体检当日医院提供免费营

养早餐。 

2、体检当日，请务必携带本人身份证。 

3、体检当日早晨应禁食水（包括饮水、药物等，特殊情况除外）。 

4、高血压、心脏病、高脂血症等慢性疾病患者，一般可以按常规服药；糖尿病

患者请随身携带降血糖药，空腹项目结束后按日常服药习惯服用。 

4、身体不便的老师请务必由家人陪同。 

5、如需额外增加体检项目，可在现场办理，产生的费用由个人自负。如有亲属

参检，请在体检中心服务台交费，体检费用与单位保持一致（男 884 元，女 1221 元）。 

6、体检的详细注意事项请阅读《中国人民解放军第 306 医院健康体检须知》 

7、其它未尽事宜请咨询离退休处。 

六、体检报告 

除了在体检 10-15 个工作日后在手机上查看个人电子体检报告（或者下载打印）

外，离退休处将在 8 月 22 日和 9 月全部体检结束后到体检中心集中取体检报告，并

在 8月 23 日和 10 月 8 日收药费时发放。 

七、离退休处联系方式 

要闻导读 

 体检通知 

 新闻动态 

 助老服务 

 来稿选登 
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昌平：邓老师 89733741，主楼 B座 209 室； 

大院：杨老师 62396247、黄老师 62399641，石油大院实验小楼 103、106 

 

中国人民解放军第 306 医院健康体检须知 

注意：所有不做胸片的老师和所有未婚女老师请务必到前台修改体检项目！！！ 

一、体检注意事项 

1、为了更好地让您所接受的健康体检有效、安全地进行，在体检前需要提醒您

以下事项： 

（1）体检前三天不吃高脂性及油炸性食物；请勿饮用酒类。 

（2）体检前三天禁食血制品及含铁量过大的食物（如猪血、鸡血、海带、菠菜

等）； 

（3）体检前一日应以清淡饮食为主； 

（4）体检当日早晨应禁食水（包括饮水、药物等，特殊情况除外）； 

（5）高血压、心脏病、高脂血症等慢性疾病患者，一般可以按常规服药；糖尿病患者

请随身携带降血糖药，空腹项目结束后按日常服药习惯服用。 

（6）体检当日避免晨练，以免影响检查结果； 

（7）配戴隐形眼镜者，请改戴框架眼镜受检，以方便测试眼压； 

（8）体检时最好不要佩戴金属饰物或携带贵重物品，以防丢失且会影响某些检

查； 

（9）体检前夜最好保证 7-8 小时睡眠时间，以保持良好的身心状态； 

（10）体检当日请您携带身份证，前台将为您登记确认。 

（11）平时长期口服阿司匹林、波利维、华法林等抗凝药物者需停药 1周方可行

胃肠镜检查； 

（12）口服二甲双胍药物者需停药 48 小时以上方可行心脏双源 CT。 

（13）体内植入金属物品者禁止做核磁共振检查。 
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(14) 有精神疾病的人员，请提前告知，原则上不予安排体检。 

2、女士注意事项 

（1）请将预约体检时间避开月经期； 

（2）有妇科检查项目的女士，体检前三日内不要同房，以确保结果的准确性； 

（3）未婚或无性生活史女宾需做妇科内诊时，需本人在前台做声明，并在妇科

检查单上签字确认“主动要求检查”； 

（4）检查前 24 小时内，请不要做阴道冲洗和阴道用药，以免菌群被破坏，影响

检查结果； 

（5）对于已孕、经期延后未至或拟半年内受孕的女士，建议不要做 X 线（拍片、

CT）、肛诊及妇科检查等项目，并请在前台确认； 

3、尿便标本留取 

（1）排尿前最好清洁外阴； 

（2）经期最好不做尿液标本收集，以免影响结果； 

（3）留取中段尿（留取尿杯的 1/4 即可）； 

（4）尿便检查须当日新鲜标本，自带标本者请注意使用洁净容器携带，以免影响

结果。 

4、抽取静脉血须知 

（1）采血前应注意清洁双侧上肢皮肤，并更换清洁内衣； 

（2）采血时间要求在上午 7:30-10:00，时间过晚，因体内生理性内分泌激素的

影响，会导致血糖值失真； 

（3）血液抽取完毕后，有极少数客户的血会出现溶血现象，在征得您同意后我们

会再次抽取血液标本。 

5、体检当日请按时到达体检中心，听从工作人员指挥，有序体检，保持环境安

静。如果有特殊情况，请及时与体检中心前台工作人员联系。 

 

二、体检中心地址 

医院地址：北京市朝阳区安翔北里 9号 
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公交车路线：618、695、751、909、625 路公共汽车安翔桥北下，往东走 100 米即到，  

86、311、928 路公共汽车安翔北路西口下车即到 

自驾车路线：北四环健翔桥往北 2000 米，京藏高速安翔北里出口右转即到。 

体检中心地址： 

医院门诊楼六层：门诊楼一层乘坐 3号电梯到 6层健康管理中心 

三、体检时间 

贵单位体检时间为 2019 年 6 月 24 日至 9月 16 日（法定节假日除外）上午 7:30

开始，请 10:00 前到达体检中心。为保证体检质量医院体检中心采用全预约体检，不

预约请恕当天无法参加体检，谢谢您的理解与支持！请您提前三天微信预约体检时间

（微信可预约两周之内体检时间）。如果不能按预约时间参加体检，请您在微信平台

取消预约，另行预约其他体检时间。 

四、体检预约方式 

1、微信预约： 

       微信扫描以下二维码，关注“306 健康管理” 
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点击下方体检预约，选择单位体检预约，依次输入姓名、身份证号、性别、年

龄、手机号、授权码（输入“sydx”四个字母）、预约日期、到检时间。 

 

体检当日请携带本人证件，并出示预约信息。 

2、电话预约： 010-66354536  因工作繁忙，电话经常无人接听，烦请大家尽

量微信预约，谢谢！ 

 

五、体检报告领取 

1、体检 10-15 个工作日后在手机上查看个人电子体检报告（查询方式见后附图） 

2、体检报告完成后，纸质版体检报告待 9月份体检结束后一次性集中返回单位。
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如有特殊要求，请与贵单位体检负责人联系。 

3、体检报告出来后，请认真阅读医生的建议，有疑问时，及时与医生交流，获

得解释说明，根据医生的建议及时进行必要的复查、治疗和生活方式调整。 

4、请保存好体检资料，以便后期连续观察健康状况。 

手机上查看个人电子体检报告 
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2019 年北京老教育工作者文艺演出在石大举行 

为庆祝建党 98 周年和新中国成立 70 周年，6 月 12 日上午，由中共北京市委教

育工作委员会主办，北京教育老干部活动中心、北京老教育工作者总会和中国石油大

学（北京）承办的“歌舞庆华诞，共筑中国梦”2019 年北京老教育工作者文艺演出

在教职工活动中心举行，共有来自北京大学、对外经济贸易大学等 18 所高校的离退

休老教育工作者们参加了演出。 

 

北京市委教育工委离退休干部处处长刘新军，中国石油大学（北京）党委副书记

雷玉江，北京教育老干部活动中心、北京老教育工作者总会、北京教育老干部大学暨

老干部党校及 18 所参演院校离退休工作处负责人一同观看了演出。 

雷玉江代表学校对上级单位的信任、参演院校的支持表示感谢，并向大家介绍了

学校基本情况，向离退休老教育工作者们送上了美好祝愿。刘新军对本次演出的顺利

举行表示祝贺，并赞扬了老教育工作者们积极向上的良好心态、体验美好生活的精神

风貌以及高尚的爱国情怀。 

演出现场，各高校代表团队围绕“歌唱党和祖国”“歌颂民族团结”“赞美秀丽山

川”“继承传统文化”等主题，分别表演了舞蹈、合唱、单弦曲艺、陶笛演奏等多种

形式的节目作品，充分展现了北京高校离退休老教育工作者们坚定政治信仰永远跟党

走和爱党爱国的情怀。 
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中共中国石油大学（北京）离退休委员会 

关于表彰 2017-2019 年度先进党支部和优秀共产党员的决定 

两年来，离退休各党支部和全体党员认真学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想和党的十九大精神，不断加强政治建设、思想建设

和党的组织建设，持续深入推进为党和人民事业增添正能量活动，为学

校发展积极贡献智慧和力量，涌现出一批先进党支部和优秀共产党员。

为纪念建党 98 周年，表彰先进，树立榜样，经基层推荐、民主评选，离

退休党委研究，决定授予昌平后勤支部等 8 个党支部“2017—2019 年度

先进党支部”荣誉称号，授予华泽澎等 28 名共产党员“2017—2019 年

度优秀共产党员”荣誉称号。具体名单如下： 

先进党支部名单： 

昌平后勤党支部 

石板房 6 号院党支部 

石板房 9 号院党支部 

昌平机关第 1 党支部 

昌平学院第 3 党支部 

石油大院散居党支部 

昌平机关第 2 党支部 

昌平学院第 1 党支部 
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优秀党员名单： 

华泽澎、杨继涛、程发云、谢振全、冯翠恒、杨立荣、吴元燕、 

翟应虎、熊继辉、周  勉、李杰萍、曾煜成、燕  梅、曹文华、 

施艳君、陈安乐、钱东辉、杨卓如、孙忠科、陈立珍、范毓瑞、 

张焕荣、许玉梅、王  理、孙兴文、苏文清、张遂安、蔡怀颢。 

希望受表彰的党支部和党员不忘初心、牢记使命，珍惜荣誉、再接再厉，

切实发挥示范表率作用。希望离退休全体党支部和广大党员以先进典型为榜

样，强化政治引领，牢固树立“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做到

“两个维护”，积极投身以“展示阳光心态、体验美好生活、畅谈发展变化”

为主要内容的为党和人民事业增添正能量的活动中去。 

中共中国石油大学（北京）离退休委员会 

2019 年 5 月 24 日 
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石大关工委获北京教育系统关心下一代工作委员会表彰 

3 月 20 日至 22 日，北京教育系统关心下一代工作委员会召开学习贯彻全国和北

京教育大会精神培训班暨工作会。会上表彰了 2018 年先进单位和个人，中国石油大

学关工委获评“2018 年北京高校军训服装捐赠工作先进集体”，李金胜老师获评“北

京教育系统关心下一代工作先进个人”。 

 

石大在北京教育系统老同志书画作品展中获奖 

3 月 19 日，北京市委教育工委离退休干部处召开了 2019 年北京高校离退休工作

部门负责人会议，会上表彰了“翰墨颂改革，丹青绘盛世”北京教育系统老同志书画

作品展获奖单位和获奖个人。石大 4项作品获奖，其中一等奖 1项、二等奖 1项、三

等奖 2项，学校获优秀组织奖。 

此次书画作品展举办于 2018 年 10 月，学校离退休昌平书画小组共提交 15 幅绘

画、书法作品参展，其中孙忠科老师的书画作品《梅兰竹菊》获一等奖，《高山流水》、

《晓出净慈寺送林子方》获三等奖，周璀亮老师的书法作品《兰亭集序》获二等奖。 

“翰墨颂改革，丹青绘盛世”北京教育系统老同志书画作品展由北京市委教育工

委离退休干部处主办，旨在反映党的十八大以来国家经济、社会发展取得的辉煌成就，

展现教育系统老同志爱党爱国的真挚情怀，以及为党和人民事业增添正能量的决心。 
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公民个人如何立在法律上有效的遗嘱 

一、什么是遗嘱？ 

《继承法》第 16 条规定：公民可以依照本法规定立遗嘱处分个 

人财产，并可以指定遗嘱执行人。公民可以立遗嘱将个人财产指定由法定继承人

的一人或数人继承。公民可以立遗嘱将个人财产赠给国家、集体或法定继承人以外的

人。 

二、遗嘱的五种格式 

不同的遗嘱形式，所生效的条件也各不相同，遗嘱人要根据自己订立的遗嘱类型

及其相应的生效条件，做好对应的准备工作，才能让自己所订立的遗嘱具有法律效力。 

1、自书遗嘱《继承法第 17 条》 

    自书遗嘱是指由遗嘱人亲自书写的遗嘱。自书遗嘱必须由遗嘱人亲笔书写，

亲自签名，然后注明年月日。 

    自书遗嘱的注意事项: 

    （1）不能由他人代写或记录; 

    （2）不能打印; 

不能由他人代签姓名; 

不能用印章、指印或其他符号代替签名。 

2、代书遗嘱《继承法第 17 条》 

代书遗嘱是因遗嘱人由于疾病、文化程度等原因，需要委托他人代写的遗嘱。 

代书遗嘱需的注意事项： 

必须有两个以上见证人在场见证。 

须由遗嘱人口述遗嘱要点，然后由见证人中的一人代为书 

写，写成书面遗嘱后，代书人向遗嘱人宣读。代写人不能是见证人以外的其他人，

也不能是继承人、受遗赠人等法律规定的不能作为遗嘱见证人的人。 

必须注明年月日，并由代写人、其他见证人和遗嘱人签名。 

3、录音遗嘱《继承法第 17 条》 

录音遗嘱是指遗嘱人以录音、录像的形式录制下来的自己的口述遗嘱。 

录音遗嘱的注意事项： 

进行录音遗嘱时，必须有两个以上见证人在场见证。 

见证可采取书面或录音的形式。经过见证的录音应封存起 
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来，注明年月日，遗嘱人与见证人在封条上签名。 

遗嘱人必须亲自口述遗嘱的全部内容，不能由他人代述或 

转述，且口述内容要清楚明白，不能含糊不清。 

载体可以是录音机、录像带、光盘、电脑、网络等。 

4、口头遗嘱《继承法第 17 条》 

口头遗嘱是指遗嘱人危急的情况下口授他人的遗嘱。口头遗嘱必须是在危急的情

况下设立的，如在前线作战、船舶遇险、飞机失事、遭遇台风、地震洪水、生命垂危

等。 

口头遗嘱的注意事项： 

设立口头遗嘱必须有两个以上见证人在场见证。 

对口头遗嘱当场作出书面记录的，要注明年月日，并由记 

录人和其他见证人签名。 

（3）如果危急情况解除后，遗嘱人能够用书面或者录音形式立遗嘱的，则之前

所立的口头遗嘱无效。 

5、公证遗嘱（最适合老年人的遗嘱方式） 

公证遗嘱是指经过公证机关公证的遗嘱。公证机关是我国专门办理证明法律行为

及有法律意义文件和事实的真实性和合法性的司法行政机关。因此，公证遗嘱是方式

严格、内容真实、证据力较强的一种遗嘱形式。 

公正遗嘱的注意事项： 

（1）办理公证遗嘱一般由遗嘱人在公证员二人面前，亲笔书写遗嘱，签名盖章，

并注明年月日。 

（2）也可以由公证人员代为记录遗嘱，并由其整理成书面遗嘱后向遗嘱人宣读，

在遗嘱人确认无误后，有记录的公证员二人和遗嘱人签名，注明地点和年月日。 

三、立遗嘱还必须具备如下条件，遗嘱才有效 

（一）遗嘱人必须要有完全民事行为能力。无民事行为能力人或限制民事行为能

力人所立的遗嘱无效。《继承法第二十二条》 

    《最高人民法院关于贯彻执行<中华人民共和国继承法>若干问题的意见》第

四十一条规定：“遗嘱人立遗嘱时必须有行为能力。无民事行为能力的人所立的遗嘱，

即使其本人后来有了行为能力，仍属无效遗嘱。遗嘱人立遗嘱时有行为能力，后来丧

失了行为能力，不影响遗嘱的效力。”患有聋、哑、盲等生理缺陷而无精神病的成年
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人，他们是有完全行为能力的，因此他们也可以立遗嘱。 

（二）遗嘱人所立的遗嘱必须是其真实意思表示。意思表示不真实具体体现在如

下几种情况中： 

1、胁迫遗嘱人所立的遗嘱； 

2、欺骗遗嘱人所立的遗嘱； 

3、被伪造的遗嘱； 

4、被篡改的遗嘱； 

5、遗嘱人在神志不清的状态下所立的遗嘱。《中华人民共和国继承法》第二十二

条第二、三、四款规定：“遗嘱必须表示遗嘱人的真实意思，受胁迫、欺骗所立的遗

嘱无效。伪造的遗嘱无效。遗嘱被篡改的，篡改的内容无效。” 

（三）遗嘱人对遗嘱所处分的财产必须是有处分权的。 

     在现实生活中，常见到丈夫立遗嘱不经妻子同意便处分了全部夫妻财产，

另外，根据《最高人民法院关于贯彻执行<中华人民共和国继承法>若干问题的意见》

第三十九条规定：“遗嘱人生前的行为与遗嘱的意思表示相反，而使遗嘱处分的财产

在继承开始前灭失、部分灭失或所有权转移、部分转移的，遗嘱视为被撤销或部分撤

销。” 

（四）遗嘱的内容必须合法。 

内容不合法的遗嘱主要有三个情况： 

1、遗嘱取消了缺乏劳动能力又没有生活来源的继承人的继承权。《继承法第 19

条》 

2、遗嘱没有为胎儿保留必要的继承份额。《继承法第 28 条》 

3、遗嘱内容违反其他法律。 

四、谁不能当立遗嘱的见证人 

根据法律规定，无行为能力人，限制行为能力人，继承人，受遗赠人，与继承人、

受遗赠人有利害关系的这几种人，不能担任遗嘱见证人。 

五、多份遗嘱怎么办？ 

如果一个人所立的遗嘱有数份，其中一份为公证遗嘱，就应当按公证遗嘱来执行

遗产的继承。没有公证遗嘱，所立数份遗嘱中内容又相抵触的，以时间在最后的遗嘱

为准。 

六、遗产的继承人包括哪些？孙子辈怎么继承遗产？ 
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《继承法》第十条也规定：法定继承人只包括：配偶、父母、子女、兄弟姐妹、

祖父母、外祖父母。由此可知，孙子女不是法定继承人。 

根据我国《继承法》第十六条规定：公民可以依照本法规定立遗嘱处分个人财产，

并可以指定遗嘱执行人。公民可以立遗嘱将个人财产指定由法定继承人的一人或数人

继承，公民可以立遗嘱将个人财产赠给国家、集体或法定继承人以外的人。因此，孙

子女可以通过接受遗赠的方式继承遗产。另一方面，根据《继承法》第二十五条规定，

受遗赠人应当在知道受遗赠后两个月内，作出接受或者放弃受遗赠的表示。到期没有

表示的，视为放弃受遗赠。同时，最高院关于继承法的司法解释明确了继承开始的时

间，即继承从被继承人生理死亡或宣告死亡时开始。 

 

自书遗嘱的一般格式 

遗 嘱 

     我 XXX 立此遗嘱，对我所有的财产，作如下安排： 

     坐落在 XX 省 XX 街 XX 号的房产 X 栋 X 间遗留给我的妻子 XXX，存在 XX 银

行的 xxx 元现金留给我的女儿 XXX。 

     其余部分 XX 全部留给我的儿子 XX。 

     本遗嘱委托 XX（现住在 XX 省 XX 市 XX 街 XX 号，电话：XX）执行。 

 

                                            立遗嘱人： XXX 

                                              X 年 X 月 X 日 
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携手共建和谐社会，庆祝建党九十八周年 

孟利 

2019 年 6 月 28 日，经离退休处领导同意，参加了由城北街道东关社区党总支承

办，在昌平区广电大厦一层报告厅举办的《不忘初心，砥砺前行，携手共建和谐社会，

庆祝七一》文艺演出。我们 26 位在职和离退休人员，经过多日的精心排练，克服种

种困难，最终成功在舞台上表演，演出的曲目是陶笛＆扇子舞《祝福祖国》。我们用

悦耳动听的陶笛声，赞扬我们伟大的祖国繁荣昌盛；用优美的舞姿，跳出激情，跳出

欢庆，为我们伟大的祖国献上最美好的祝福。我们的演出，获得了观众的阵阵掌声。

同时与城北街道东关社区的全体党员、入党积极分子和群众携手共建美好家园，共同

庆祝党的生日。大家欢聚一堂，隆重庆祝中国共产党成立 98 周年。 

美好的时光总觉短暂，欢乐的时刻总是难忘。改革开放，继往开来，我们党就是

这样始终带领我们向前！向前！让我们紧紧团结在以习近平总书记为首的党中央周围，

为建设更加美好的祖国做出我们的贡献。 
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