
高等学校教师专业技术职务评审表高等学校教师专业技术职务评审表

学校名称 中国石油大学（北京）

姓    名 郑茗芥

所在单位 教育学院

现专业技术职务 讲师

拟申请专业技术职务 副高级专业技术职务

拟申请专业技术职务细分 教学岗副教授

填表日期填表日期: 2026 年年 04 月月 28 日日



    二、申报副高职称填写近3年成果（截止时间为申报当年5月31日），且成果需为任现等级
职称以来所获。   

中国石油大学（北京）人事处制中国石油大学（北京）人事处制   

填填  表表  说说  明明

    一、本表由本人填写，由所在系、学院、学校审核。

    三、本表双面打印，一式2份。

    四、请在方格内点击确认，视同本人亲笔签字。

本人承诺，本表所填内容属实。所填信息如有不实之处，本人承诺按照评审文件要求三

年内不再申请职称晋升。

申报人签字： 郑茗芥

时      间： 2026 年 04 月 28 日



姓名 郑茗芥 性别 女

所从事专业 体育学 政治面貌 中共党员

最后学历 硕士研究生 毕业学校 北京体育大学

现专业技术职务 讲师 岗位类别 教学岗

现专业技术职务任职时间 2019 年 07 月 04 日

党支部书记 张旭 教育学院

个人年度考核情况个人年度考核情况

考核时间 2023年 2024年 2025年

考核结果 优秀 合格 合格

人事处（基本
信息）审核

通过 马晓琨 2026 年 04 月 29 日

立德树人情况立德树人情况

1、以德树人，以武育人，践行师者初心 

    任职期间，本人秉承“以德树人、以武育人”的教学理念，将"立德树人"根本任务深度融入教育教学全链

条，构建"认知-强化-实践-传播"四维育人体系，实施“文化筑基、教育渗透、实践锤炼、国际传播”融合路

径，第一课堂与第二课堂深度融合，在传承中华武术文化的精髓中培育时代新人，促进跨文化对话。为学

生建立多个展示和锻炼平台，开展太极拳文化辩论会、武术文化交流会等活动，指导学生参加暑期武术社

会实践，让学生在社会实践中锻炼武术技能，提高在社会经历中的应变能力，传播中华武术文化。  

 

2、以研促教、以赛提能，夯实教学根基 

    本人立足于教学一线，每学年超额完成教学工作量，年均460学时，以“教-研-训-赛”为技能提升进阶模

式，通过科研赋能教学创新，以赛事淬炼实践能力，夯实体育育人根基。在教学研究方面，深入探索武术

教学与体育课程思政的融合路径，主持2项、参与2项校级教学研究课题，参加全国体育科学论文报告会

以 “中华传统文化、体育课程思政” 为主题进行专题报告，将研究成果切实反哺于教学并转化为生动的教

学案例和教学方法，强化学生体育技能，积极组织学生参与武术赛事，近三年指导学校中、外武术队共获

得省部级以上奖项100余项，全方位夯实体育教学根基，同时本人也积极参加教师教学基本功比赛和教师

教学创新比赛，以赛促教，不断提升自身教学水平和专业素养。 

 

3、以育为基，以导为翼，厚植品格基石 

    本人始终将学生的全面发展作为教育工作的出发点和落脚点，关注每一位学生的成长需求，用心用情引

导学生树立正确的人生观、价值观和世界观，鼓励学生发挥自身特长，追求卓越。注重因材施教，针对不

同层次、不同性格的学生制定个性化引导方案，对基础薄弱的学生耐心辅导、悉心鼓励，帮助其克服困

难、建立自信；对特长突出的学生搭建进阶平台，引导其精益求精、突破自我。在日常教学和生活中，主

动倾听学生心声，及时发现并疏导学生的心理压力，用真诚与关爱搭建起师生沟通的桥梁。结合武术教学

中“坚韧不拔、尊师重道、团结协作”的精神内核，引导学生在锤炼技能的同时，学会坚守、懂得担当、乐

于奉献，培养学生吃苦耐劳的品质和集体荣誉感，让每一位学生都能在成长路上既有过硬的本领，更有高

尚的品格，为其终身发展筑牢坚实的思想道德根基。

讲授课程情况讲授课程情况

本科生、研究生课程总学时 1380 年均教学学时数 460



本科课程情况本科课程情况

本科生实习、课程设计、实验课程缺失数据由学院在"个人数据服务中心'进行维护。 --->>前往

学年学期 课程名称
总课时
数

本人授
课学时

独立讲授
课程属
性

课程类别

2023-2024学年春学期
大学体育必修（武

术）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期 专项运动训练课Ⅰ 24 24 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 30 否 必修 理论课

2023-2024学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（武

术）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（武

术）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（羽毛

球）
32 2 否 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（羽毛

球）
32 2 否 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 30 否 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 30 否 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期 专项运动训练课Ⅰ 24 24 是 必修 理论课

2023-2024学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课
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2024-2025学年春学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育Ⅰ（必修项

目）
32 2 否 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育Ⅰ（必修项

目）
32 2 否 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期 专项运动训练课Ⅰ 24 24 是 必修 理论课

2024-2025学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（武

术）
32 30 否 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（武

术）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期 专项运动训练课Ⅰ 24 24 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期 体育选修（太极拳） 24 24 是 任选 理论课

2024-2025学年秋学期 武术兵道（短兵） 32 2 否 必修 理论课

2024-2025学年秋学期 武术兵道（短兵） 32 2 否 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2024-2025学年秋学期
大学体育必修Ⅰ（留

学生）
32 2 否 必修 理论课

2025-2026学年春学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年春学期
大学体育必修 Ⅱ（留

学生）
32 32 是 必修 理论课



2025-2026学年春学期
大学体育必修（武

术）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2025-2026学年春学期
中国武术文化（全英

授课）
24 24 是 必修 理论课

2025-2026学年秋学期 体育保健课Ⅰ 24 24 是 必修 理论课

2025-2026学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年秋学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年秋学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2025-2026学年秋学期
大学体育必修（舞龙

舞狮）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
大学体育必修（太极

拳）
32 32 是 必修 理论课

2023-2024学年春学期
大学体育必修（武

术）
32 30 否 必修 理论课

总学时数： 1380

理论课时审核：理论课时审核： 理论课程无误 张峰竹
2026 年 04 月 28
日

 

实验课时审核：实验课时审核： 无相关数据需要审核 闻萍
2026 年 04 月 28
日

实习课时审核：实习课时审核： 无实习数据需要审核 詹健
2026 年 04 月 28
日

所在单位审核：所在单位审核： 同意 徐睿甜
2026 年 04 月 28
日

主讲教师资格主讲教师资格

资格评价结果 认定时间

通过 2018

通过合格课程评估情况通过合格课程评估情况

评价结果 评价时间

合格 201809

本科课程教学质量评价情况本科课程教学质量评价情况



评价结果 评价时间

优秀 202504

品牌课情况品牌课情况

品牌课名称 课程类别 时间 品牌课类别

太极拳 院级品牌课教师 2021-09-07 本科生品牌课

主讲教师资格、本科品牌课
审核

本科课程教学质量评价、合

格课、评教

数据无误 薛艳芳 2026 年 04 月 29 日  

数据无误 吴鹏 2026 年 04 月 28 日 数据要求

研究生院教学审核（品牌研究生院教学审核（品牌
课、合格课）课、合格课）

无数据审核 王雪 2026 年 04 月 28 日  

研究生课程情况研究生课程情况

如有课程缺失请在"个人数据中心-研究生教学域-研究生授课情况"进行维护。 --->>前往

暂无研究生课程情况数据

学年学期 课程名称 总学时数 本人授课学时 独立讲授 课程性质

总学时数：

通过合格课程评估情况通过合格课程评估情况

暂无研究生-通过合格课程评估情况 数据

合格课程名称 评价结果 评价时间

课程研究生院审核课程研究生院审核 无相关内容需要审核 关心雨 2026 年 04 月 29 日  

请选择并填写满足申报条件的一

项工作经历：

指导学生情况指导学生情况

指导本科生毕业设计人数 指导硕士生毕业人数 指导博士生毕业人数

0 0

指导本科毕业设计人指导本科毕业设计人
数审核数审核

无误 詹健 2026 年 04 月 28 日  

指导研究生毕业人数指导研究生毕业人数
审核审核

无相关内容需要审核 关心雨 2026 年 04 月 29 日  

辅导员、班主任类别

选择
 辅导员  班主任  社团指导老师

担任辅导员、班主任等工作经历及考核结果担任辅导员、班主任等工作经历及考核结果

序号 担任起始时间(年、 月、日) 担任结束时间(年 月、日) 考核结果 情况说明

1 2022-10-01 2026-04-28 2025年评为二星社团

2022年10月-至今，担

任白鸽高塔剑术研修

会指导教师

javascript:;


2 2023-07-01 2026-04-28 2025年评为四星社团
2023年7月-至今，担

任九州武社指导教师

（担任辅导员、班主任（担任辅导员、班主任
等）所在单位审核等）所在单位审核

同意 徐睿甜 2026 年 04 月 28 日

担任辅导员情况学工担任辅导员情况学工
处审核处审核

无相关内容，无需审
核。

担任班主任本科生院担任班主任本科生院
审核审核

无相关内容，无需审
核。

担任学生社团指导教担任学生社团指导教
师团委审核师团委审核

社团经历属实 张乐 2026 年 04 月 28 日

第一负责人承担教改项目情况（限五项）第一负责人承担教改项目情况（限五项）

项目名称 获批时间 项目级别 教改项目类别

中国优秀传统文化融入大学体育
课程思政的路径研究

2021 年 校级 承担本科生教学项目

PBL体育教学模式的构建与应用 2022 年 校级 承担本科生教学项目

本科教改审核本科教改审核 属实 明晶 2026 年 04 月 30 日  

研究生教改审核研究生教改审核 无数据审核 王雪 2026 年 04 月 28 日  

教学成果奖教学成果奖

教学成果名称 获奖级别 获奖等级 授予单位 获奖时间 本人排名 单位排名 类别

服务国家油气能
源战略的高质
量“一带一路”来
华留学生培养体
系构建与成效

省部级 一等奖
北京市教育
委员会

2026-01-01 17 1
本科生教学
成果奖

行业特色高校“一
线三促四融四
度”体育育人体系
的构建与实践

校级 二等奖
中国石油大
学（北京）

2025-01-01 8 1
本科生教学
成果奖

本科生教学成果奖审核本科生教学成果奖审核 属实 明晶 2026-04-30  

研究生教学成果奖审核研究生教学成果奖审核 无数据审核 王雪 2026-04-28  

其他教学业绩其他教学业绩

第一作者在正规期刊发表的与本人教学工作相关的教改文章（限十项）第一作者在正规期刊发表的与本人教学工作相关的教改文章（限十项）

序号 文章题目 期刊名称 发表时间 类别
是否核心期刊/高水平

期刊

1
中华传统文化在学校
体育中的传承与创新
研究

第十三届全国体育
科学大会论文摘要
集——专题报告(学
校体育分会)

2023 年 本科教学论文 否



2
PBL教学法提高大学
体育教学质量的研究

拳击与格斗 2023 年 本科教学论文 否

3
PBL体育教学模式的
构建与应用 ——以武
术课为例

拳击与格斗 2023 年 本科教学论文 否

4

基于中国传统健身功
法的身心干预对青年
人心理健康影响的Met
a分析

中国教工 2024 年 本科教学论文 否

5
中华优秀传统体育的
传承与现代化发展路
径研究

2024体育文化传承
与发展大会论文摘

要集
2024 年 本科教学论文 否

高水平期刊发表的教改论文 有，序号： 无

   高水平期刊审核高水平期刊审核   
（所在单位）（所在单位）

同意 徐睿甜 2026 年 04 月 28 日

    核心期刊审核核心期刊审核   
（本科生院审核）（本科生院审核）

非核心期刊 明晶 2026 年 04 月 30 日

核心期刊研究生院审核核心期刊研究生院审核 无数据审核 王雪 2026 年 04 月 28 日

高水平课程（含案例）情况高水平课程（含案例）情况

高水平案例请在"个人数据中心-高水平案例"进行维护。 --->>前往

课程名称 课程类别 本人排序 入选时间 奖励名称 奖励级别

高水平课程（含案例）本高水平课程（含案例）本
科生院审核科生院审核

无数据需审核 徐天葱 2026-04-29

 
高水平课程（含案例）研高水平课程（含案例）研

究生院审核究生院审核
无数据审核 王雪 2026-04-28

出版高水平获奖教材情况出版高水平获奖教材情况

如有数据请在"个人数据中心-出版高水平教材情况"进行维护。 --->>前往

教材名称 出版社 本人排序 出版时间

国家级规划（精
品）教材/国家级获
奖教材/省部级获奖

教材

教材类别

民航安保防卫与控制 知识产权出版社 7
2023 年 09 月 01

日
其他教材 本科生教材

教材本科生院审核教材本科生院审核 属实 明晶 2026-04-30
 

教材研究生院审核教材研究生院审核 无数据审核 王雪 2026-04-28

作为指导教师指导学生竞赛获奖情况作为指导教师指导学生竞赛获奖情况

马克思主义学院教师：思政项目比赛数据请在"个人数据中心-思政项目"进行维护。 --->>前往

javascript:;
javascript:;
javascript:;


竞赛名称 获奖等级 （限填一等奖） 获奖时间

全国普通高校大学生竞赛排
行榜内竞赛/北京市教工委等
北京市及以上思政项目比赛/

其它国家级竞赛

（指导学生竞赛）所在单（指导学生竞赛）所在单
位审核位审核

同意 徐睿甜 2026-04-28
 

创新创业教育学院审核创新创业教育学院审核 无 余赟 2026-04-28

教学比赛获奖教学比赛获奖

竞赛名称 获奖等级 获奖时间 奖励级别

（教学比赛获奖）工会（教学比赛获奖）工会
审核审核

已审核，无相关数据 刘海湛 2026 年 04 月 28 日

 
（教学比赛获奖）本科（教学比赛获奖）本科

生院审核生院审核
无数据需审核 薛艳芳 2026 年 04 月 29 日



代表性或标志性代表性或标志性
成果简述（一至成果简述（一至
两项）两项）

一、学术研究与教学改革融合成果 

    本人以学术研究为支撑，聚焦传统武术文化传承创新，发表高水平研究成果《基于数据挖掘的传统

武术文化历史发展趋势预测》，运用数据挖掘方法科学研判传统武术文化历史发展趋势，为传统体育

文化的传承、发展与教学实践提供了坚实的理论依据与学术支撑。在此研究基础上，积极推动学术研

究与教学实践深度融合，依托学校教改项目 “中国优秀传统文化融入大学体育课程思政的路径研究”，

连续四届在全国最高级别体育学术大会围绕 “中华传统文化、课程思政” 作专题报告，共发表教改论

文7篇，形成体系化教研成果。创新性将中华优秀传统文化与课程内容有机融合，构建技术、文化、

思政三位一体教学体系，落实立德树人根本任务，实现以德树人、以武育人的教育目标。 

二、教研成果转化与国际文化传播成果 

    基于教学改革与研究实践，出版《太极与中华传统文化》，教学创新成效显著，先后荣获首都高校

第四届、第六届体育教师教学基本功比赛一等奖，首都高校第一届体育课程思政教学案例一等奖，入

选学校 “本科课程思政优秀教学案例”；斩获学校第一届、第六届教师教学创新比赛一等奖，学校第十

三届教学基本功比赛二等奖；教学微课《太极载物 文化立身》获评教育部 “礼敬中华优秀传统文

化” 宣传教育优秀作品、全国高校思政主题视频 “校园文化传播优秀作品”。在教研工作中，始终坚持

以研促教、以赛促能，持续深化教学改革创新，以扎实的教研成果与教学实践，为新时代体育育人模

式创新与传统体育文化传承注入了强劲动力。同时，积极开展来华留学生文化教育，落实重要复信精

神，开设特色武术课程，主持完成国际学生太极拳课程构建教改项目，研究成果在全国武术教育与健

康大会作专题报告；年均组织 2 次国际武术体验营，覆盖 40 余国留学生，斩获国际武术比赛一等奖3

项，二等奖12项，三等奖5项。学校留学生武术队被国家体育总局、中国教育网、中国江苏网等主流

媒体报道，来自土库曼斯坦的江乐达得到人民日报“丝路青年说”栏目的专题报道。以技能锤炼、文化

传播、国际交往的传播模式，使学校武术教育成为讲好中国故事的创新载体。



代表性或标志性成果支撑材料，须在成果简述中有描述或引用。代表性或标志性成果支撑材料，须在成果简述中有描述或引用。

代表性科研项目（第一负责人，限五项）代表性科研项目（第一负责人，限五项）

序号 项目名称 项目分类
起始年
月

截止年
月

项目来源
项目
经费

委托方
名称

代表性/其他科研
项目

项目细分

1

基于融媒
体的《太
极拳》网
络精品课
程建设

校基金
2023-04-

28
2026-04-

30
自选课题 6

中国石
油大学
（北
京）

代表性科研项目
校基金-

学院自主

纵向科研项目承担审核纵向科研项目承担审核 第1项属实 张灿 2026 年 04 月 28 日  

横向科研项目承担审核横向科研项目承担审核 无相关事项 杨焜 2026 年 04 月 28 日  

第一作者学术期刊论文、著作（限十项，前五项为代表性）第一作者学术期刊论文、著作（限十项，前五项为代表性）

序
号

论文、专著名称
学术期刊或
出版社名称

发表年月 卷/期/页
论文收录数据

库
是否送审（两
篇）

代表性/其他第一作
者学术期刊论文、著

作

1

Prediction of Histo
rical Development
Trends of Tradition
al Wushu Culture

Based on Data Min
ing

Applied Mat
hematics and
Nonlinear Sc

iences

2024-01-01 卷9期1
EI（工程索
引）

是
代表性第一作者学
术期刊论文、著作

2
太极与中华传统

文化
中国石化出
版社

2024-08-01 是
代表性第一作者学
术期刊论文、著作

3

浅谈食品营养学
在体育训练中的
应用——以“2024
一带一路食药同
源营养健康国际
会议暨首届赶黄
草产业高质量发
展大会”为例

核农学报 2024-11-04
卷38期1

2:2489-24
90

北大中文核心
期刊

否
其他第一作者学术
期刊论文、著作

“本学科领域公认的国外高水平学术期刊”发表的论文有序号 1 ，共 1 篇；

“本学科领域公认的国内高水平学术期刊”发表的论文有序号 2 ，共 1 篇。

高水平论文情况所在单高水平论文情况所在单
位审核位审核

同意 徐睿甜 2026 年 04 月 28 日
 

科研院论文审核科研院论文审核 同意 吴子强 2026 年 04 月 28 日

代表性获奖情况（限五项）代表性获奖情况（限五项）

暂无代表性获奖情况数据

序号 获奖项目名称 奖励类别 奖励级别 奖励等级 授予单位 获奖时间 单位排名 本人排名

科研获奖情况审核科研获奖情况审核 无相关数据需要审核 佟研 2026-04-28  

第一发明人国内、国际发明专利情况（限五项）第一发明人国内、国际发明专利情况（限五项）



暂无第一发明人国内、国际发明专利情况数据

序号 专利名称 专利号 授权年月 授权国家、地区 是否进行成果转化 转化类型

成果转化认定审批成果转化认定审批 无审核数据 王竹君 2026 年 04 月 28 日

行业标准（限五项）行业标准（限五项）

暂无行业标准数据

标准名称 标准类别 所属单位 提交部门 指定人排序

知识产权知识产权(专利、标准专利、标准)
审核审核

无审核数据 吴子强 2026 年 04 月 28 日  



本人明确知悉职称评审系列文件要求，所填数据、信息及材料真实，均为来校后、任现职、规定年限内获得，达
到所申报专业技术职务评审要求，如有不实之处，本人承担全部责任。

未来未来
工作工作
设想设想

1、筑牢育人根基，提升教学质量 

    在教学工作中秉持提升教学质量的目标，一方面紧密围绕学科前沿动态与石油特色高校的实际需求推进教学改

革，将前沿知识融入课程内容并结合实际案例开展教学，以契合行业发展趋势与人才要求；另一方面注重课程思

政建设，深度挖掘石油精神等思政元素，推动专业知识与思政教育有机融合，着力培养学生的社会责任感、职业

道德和爱国情怀；同时，积极运用线上线下混合式教学模式丰富教学资源，并持续借助第二课堂开展丰富多样的

实践活动，不断探索适合石油特色高校的教学模式与方法，为提升学校整体教学质量贡献自身力量。 

 

2、聚焦全面发展，助力学生成长成才 

     在教学实践与学生培养工作中，将学生的全面发展作为核心任务，紧密围绕能源行业人才培养需求，积极发挥

课程特色。比如有效提升学生心理韧性，助力其更好地适应未来地质勘探等高强度、高压力工作，将桩功冥想与

现代心理学相结合，在增强体质的同时，也在静心冥想中培养专注力、意志力，学会运用传统功法进行心理调

适，以体强心，为学生未来开展地质勘探等工作储备心理韧性。 

 

3、深耕科研领域，推进研究成果转化 

     聚焦时代需求，洞察青年心理困境。现阶段在中华传统体育文化研究领域已辛勤耕耘，收获了阶段性的成果。

未来将围绕“青年人心理健康“课题展开探索，结合正在开展的校园传统体育文化系列活动，将中国传统健身功法

与传统体育文化深度融合，从理论构建、实践应用及推广普及三个维度全面发力，以跨学科视角搭建传统健身功

法与心理机制的关联桥梁，依据不同青年群体制定个性化干预方案，通过科学训练助力青年心理调适与成长，提

升教研成果向社会价值转化的能力，并发表高水平论文。 

 

4、强化协同合作，促进中外交流 

（1）深耕中华优秀传统体育文化，以敬畏传承、创新发展的理念，丰富民族传统体育运动项目，铸牢中华民族命

运共同体精神纽带。 

（2）精心打造大中小学体育课程思政一体化体系，以培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人为目

标，确保体育课程思政在不同学段紧密衔接、层层递进，形成有机整体。 

（3）优化留学生传统体育文化课程，为留学生搭建学习和展示平台，以武术为媒，向世界讲述中国故事，展示真

实、立体、全面的中国，推动中外体育文化交流 。

本人签名： 郑茗芥 2026 年 04 月 28 日

院审查意见院审查意见



经单位审查认定，申请人所填数据及材料真实，申请人符合所申报专业技术职务评审要求，同意推荐。

单位负责人： 唐亮

2026 年 05 月 01 日

所在党支部审查意见所在党支部审查意见

同意

党支部书记： 张旭

2026 年 05 月 01 日

分党委（党总支、直属党支部）审查意见分党委（党总支、直属党支部）审查意见

经学院评审小组审核认定，同意推荐。

分党委（党总支、直属党支部）负责人： 王茹

2026 年 06 月 03 日


