附件1
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寻迹・丰碑：校园定向越野竞赛规则及相关须知
一、活动内容
（一）参赛组队
各学院派出1支队伍参赛，每队共计10人，男女比例1:1，队员均为本院在校学生；队伍确定后不得随意替换队员，确有特殊情况需要更换，须提前向主办方提交人员变更申请，审核通过方可生效。
（二）赛前流程
参赛队伍于10月21日12:00前抵达北校区南广场完成检录签到，领取参赛地图、打卡凭证、手环物资；12:00准时进行开幕仪式，随后宣读规则并带领参赛选手进行热身，热身完成后由领导宣布开跑，按鸣笛批次依次出发。各学院须准备院旗及旗杆（3号旗），参赛队员统一穿着校学生会安排的运动服。
（三）赛道与打卡任务
北校园共设置5个长征历史时间段，合计38个主题打卡点位，其中10个任务打卡点，任务打卡点积分高于普通打卡点，点位严格按照长征历史时序排布。打卡任务包含长征史实作答、趣味协作关卡、历史时间线排序、长征家书朗读、文化互动环节五类。队伍依照发放地图自主规划行进路线，不强制规定固定行进顺序。到达点位后即可开展任务，完成任务通过手环打卡，视为该点位打卡有效。普通打卡点按要求完成打卡即可；任务打卡点须经现场工作人员确认任务完成后方可打卡，具体操作要求以比赛当日地图中的任务点说明为准。
[image: 图片1]
地图中“   ”表示起点/出发区地点，“   ”表示需要到访的各个检查点，“    ”表示终点。
二、竞赛规则
（一）比赛时限与成绩判定
比赛限时1小时，从本队出发计时开始。成绩综合三项指标：有效打卡点位数量、实际完成用时、各打卡任务获得积分。如果限定时间内完成所有点位打卡，用时短者位次在前，如果未完成全部打卡点位，则对比总任务积分，积分多者位次在前。最后队伍位次加和数字小者获胜。超过60分钟有效时间，整队成绩无效，建议参赛队伍携带计时手表，合理安排任务完成及返程时间。全体队员须全部到达终点后，由裁判确认并完成终点打卡，方可停止计时。
（二）竞赛纪律
①禁止抄近道翻越围栏、绿化带，必须行走校园通行道路；②不得与其他队伍交换打卡凭证、抄袭任务答案；③队员原则上不得分散脱离大队伍单独打卡；④出现遗失打卡凭证，该批次已打卡点位全部作废；⑤违规作弊队伍直接取消本次比赛成绩。
（三）奖项设置
所有完赛参赛选手发放红色定制款中石大橡胶手环；设置团队前三名、个人前三名，颁发对应文创奖品。所有队伍可获得纪念证书，所有参与学生可获得第二课堂体育积分。
三、安全须知
（一）通用安全
1.所有参与同学务必结合自身身体状况量力而行，患有心脏病、高血压、哮喘、关节损伤等基础疾病，或者身体处于感冒、受伤、疲劳不适状态，请勿参加定向越野、障碍接力跑等高强度体育项目。处于术后恢复期，或患有其他不宜参加体育竞赛疾病的同学，也不得参加相关体育项目。
2.参与户外活动建议自行购置单日保险，障碍接力跑参赛人员保险信息必须如实填报在报名汇总表。
3.活动现场设置补给点、医疗点位，配备创可贴、碘伏等简易急救物资；如发生扭伤、擦伤、磕碰受伤，第一时间告知就近志愿者、工作人员，严重伤情由工作人员陪同前往校医院处理。
（二）校园定向越野专项安全
1.行进全程走校园正规道路，严禁翻越护栏、踩踏绿化、走危险偏僻小路；注意来往行人、非机动车，避让校园车辆。
2.运动过程注意补水，身体出现头晕、心慌、腿疼等不适，立刻停止行进，联系就近志愿者，不要硬撑坚持比赛。如需救助，应及时联系赛事医疗保障人员。
3.施工、偏僻区域不要停留；因伤病或其他原因退出比赛的队员，须立即向终点裁判报告；遗失打卡凭证或未完成比赛的队伍，仍须在比赛结束前返回终点报到。
（三）天气与突发情况处置
1.如遇降雨、大风、高温等恶劣天气，主办方有权视实际情况缩短路线、推迟、暂停或者取消对应户外项目，通知将通过公众号、第二课堂同步推送各学院联络员。
2.活动期间发生任何突发意外，现场工作人员第一时间上报活动总负责人，按照应急预案处置。各学院联络员保持手机全程畅通，便于联络。
（四）纪律要求
全体参与者服从志愿者、工作人员现场调度，不得擅自闯入管控赛道、活动区域；爱护校园公共设施，维护场地环境卫生。本次活动解释权归主办单位。
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